
Notice d’utilisation de votre compte sur le Réseau Opticiens Paris 

 

1. Pour vous connecter sur votre compte, tapez l’adresse suivante dans votre navigateur : 

http://www.opticiens-paris.fr/wp-login.php  

2. Ensuite, tapez votre identifiant et votre mot de passe.  

3. Pour écrire un nouvel article, cliquez sur l’onglet « Ecrire » situé en haut de la page. 

4. Choisissez tout d’abord la ou les catégories de l’information que vous allez écrire en 

cochant les cases correspondantes, en bas (cercle rouge dans l’image ci dessous) : 
 

 

5. Ensuite, écrivez le titre de votre information dans la partie réservée à cet effet (cercle 

vert dans l’image ci-dessus).   

6. Puis écrivez, comme lorsque vous écrivez sur Microsoft Word, le texte de votre 

information, dans la zone prévue à cet effet (encadré bleu dans l’image ci-dessus). 

Faites attention aux fautes d’orthographe car cela peut discréditer le message que vous 

voulez faire passer et nuire à la notoriété de votre entreprise (cependant, un 

administrateur vérifie et corrige les fautes des articles postés deux fois par mois). 

7. Pour faire un lien internet (lien hypertexte) vers votre site ou vers un article ou autre, 

sélectionnez le mot ou le groupe de mots à lier, passez votre curseur sur le 10ème 

bouton en haut de la zone de texte (encadré bleu dans l’image ci dessus), puis cliquez 

dessus. Renseignez l’adresse internet exacte (http://...) vers laquelle vous voulez que 

pointe ce lien ainsi que le titre que vous voulez pour ce lien, afin d’améliorer le 

référencement de l’article et du lien. 

http://www.opticiens-paris.fr/wp-login.php


8. Pour insérer une image dans votre article afin d’illustrer vos propos, vous pouvez 

utiliser la zone « Ajouter un média ». Par exemple, pour ajouter une image, cliquez sur 

le bouton entouré en rouge dans l’image qui suit. Pour aller chercher l’image sur votre 

ordinateur, cliquez sur « Parcourir » puis sélectionnez l’image. ATTENTION : 

l’image ne doit pas être trop lourde (pas + de 120ko) ni trop grande (pas + de 300 

points de largeur) donc vérifiez bien qu’elle respecte bien le poids maximal (120ko) 

et la taille maximale (300 points de largeur). N’oubliez pas non plus de renseigner un 

titre ainsi qu’une description assez précise de l’image afin d’améliorer le 

référencement global de l’article, puis cliquez sur « Envoyer » juste en dessous de 

cette zone consacré aux images/photos :   
 

9. Lorsque vous avez fini d’écrire votre article, cliquez sur le bouton « Publier » (sur la 

colonne de droite) pour mettre en ligne votre article dans le Réseau Vitres Teintées. 

 

10. Rendez vous sur www.opticiens-paris.fr pour vérifier si votre article a bien été publié 

et correspond à ce que vous voulez. Si tel n’est pas le cas, reprenons la procédure pour 

modifier un article à l’étape 4 de cette notice. Au lieu de cliquer sur l’onglet 

« Ecrire », cliquez sur l’onglet « Gérer » (cercle rouge dans l’image ci-dessous). 

Recherchez l’article que vous voulez modifier en cliquant sur son titre (cercle bleu 

dans l’image ci après) : 
 

Les articles des autres utilisateurs ne sont pas modifiables. Un adhérent à la possibilité de modifier 

uniquement ses messages, et pas ceux des autres. L’administrateur à tous les pouvoirs. 

http://www.opticiens-paris.fr/


 

11. Vous serez alors au même point qu’à l’étape 5. Vous pouvez modifier votre article en 

toute sérénité et le republier. 
 

Attention : toute suppression est irréversible. Faites donc bien attention avant de supprimer un article. Aucune 

sauvegarde n’est garantie par le Réseau Opticiens Paris. 
 

12. Tout le monde peut donner son avis en ligne sur un article en postant un commentaire. 

Pour consulter les avis des visiteurs qui on postés un commentaire, cliquez sur l’onglet 

« Commentaires » (situé à coté de l’onglet « Gérer ») pour lire les commentaires des 

utilisateurs du site. 

 

 

 

 

N’hésitez pas à préciser, sur votre site internet, que vous faites partie du 

« Réseau Opticiens Paris : le seul réseau des meilleurs opticiens parisiens. » 

afin d’améliorer le référencement de votre site internet et de prouver à vos 

visiteurs que votre entreprise est reconnue et sélectionnée par notre réseau 

pour son professionnalisme et sa qualité.  

 

Pour tout problèmes ou demande de renseignements, nous vous invitons à nous contacter par 

email à : info@opticiens-paris.fr ou par téléphone au 06 10 16 14 12. 

http://www.opticiens-paris.fr/
mailto:info@opticiens-paris.fr

